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≪月寒で暮らし続けるために・・・・・≫ 

同じ地区に住んでいる人たちだから、いつでも安心。 

 民生委員児童委員 

  行政機関との連携をとりながら 

  対象世帯に顔なじみの委員が受け持ち 

  区域での必要な情報を発見し 

  推進員に協力をお願いします 

 

福祉推進員 

  対象者自宅を訪問し 

  時々の様子を見守り 

  必要に応じて町内ボランティア 

  へ連絡します 

 

町内ボランティア 

  対象者自宅を訪問し 

  お話し相手など 

  必要な見守り、声かけなど 

  を行います 

 

 

 

『ぬくもりのあるまちつきさっぷ』を目指して 

武隈 久美子  

このたび、４月２３日付けで「月寒地区福祉のまち推進センター」センター長に任命されました。

その責任の重さを考えますと、身の引き締まる思いが致します。 

幸い福まちセンターには開設以来９年間に培われた経験と実績があり、加えて個性ある資質をも

った有能な局員が揃っています。何事も連絡を密にして局員全員が同じ情報を持ち、今までと同様

に協力しあうことで地域に密着した活動ができると思います。 

開設以来、町内会連合会、地域の町内会会長および福祉推進員、町内ボランティアの皆様には言

葉に尽くせぬ程お世話になっています。皆さまの支えがなければ福まちセンターの活動を継続でき

ません。これからも月寒地区の高齢者・子育て支援など、地域福祉に多少でも役立つセンターであ

りたいと考えています。 

皆さまのご協力とご指導のほどよろしくお願い申し上げます。 

７０才以上の 

ひとり暮し世帯 

● ● ● 

長年センター長として活躍された高山玲子さんが勇退され、

新しいセンター長に代りましたので紹介します。 

● ● ● 



 

－ 高 齢 者 支 援 事 業 －  

＜７月９日 月寒公民館で研修会開催＞ 

 

「福祉推進員・町内ボランティアの役割」 

について豊平区社会福祉協議会事務局次長 

小平正治氏に講話をしていただきました。 

『今後増える高齢者を地域で見守るために、

民生委員と推進員・ボランティアの連携が大切

になってきます。また、高齢者が孤立しないた

めに地域でサロンなどを立ち上げ仲間作りの

場にしてほしい。』などのお話に 126 名の参加

者達は大きくうなずいていました。 

月寒で暮し続けるために高齢者が安心、安全

な地域作りをしていきたいものです。 

 

 「すこやか倶楽部」の紹介 

 

介護予防センターでは、福まちセンターや町

内会、民生委員等のご協力を得ながら、「すこや

か倶楽部」を開催しています。開催場所のひと

つ、月寒東会館では月変わりで、講話を聞いた

り体操や小物作りを行うなど様々な内容で実施

しています。人との交流は、健康維持に欠かせ

ない大切なもの参加者同士が顔見知りになり、

わきあいあいとした雰囲気の集まりです。 

 

  開催日：毎月第３月曜日 

（祝日の場合は次の火曜日） 

場 所：月寒東会館 

時 間：１０：３０～１２：００頃まで 

    募集します     
 

「すこやか倶楽部」で高齢者の方のお話し

相手や、お茶出しなど、お手伝い下さる方、

お待ちしています。 
 詳細は福まち（８５７－２３７０）まで

お電話下さい。 



 

－ 子 育 て 支 援 －  

 

 

原っぱで遊ぼう 

太陽の下、緑の木々に囲まれた平和公

園で行なわれた“原っぱで遊ぼう”は、１

４組２９名の親子さんの参加となりまし

た。ご指導いただいている、区子育て支援

の小俣さんを中心に、ボランティアさんや

民生委員さんにもお手伝いをいただきま

した。広々とした公園で、アンパンマン体

操、シャボン玉、風船遊びにエプロンシア

ター等、たくさん遊んで最後には宝探しを

して、小さな手にお土産をさげて公園を後

にする子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○子育て中のお母さん 

  お気軽にご参加下さい。 

あ ん ぱ ん さ   ろ  ん 

９月１６日（火） 

月寒東会館 三世代交流 

１０月１４日（火） 

南月寒ミニ児童会館 

１１月１１日（火） 

月寒公民館 料理教室（託有） 

１２月９日（火） 

月寒東会館 

１月２０日（火） 

月寒公民館 

２月１６日（月） 

月寒東会館 三世代交流 

３月５日（木） 

月寒公民館 

７月８日（火） 

南月寒ミニ児童 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

○ 子育てママのクッキング 
 １１月１１日（火）を予定しています。 

託児付きなので安心して参加して下さい。 

○ あいさつタオル 

『ぬくもりあふれる まち つきさっぷ』を合い言葉

に、今年度は７０歳以上の一人暮らしの方全員に“あいさつタオル”をお届

けしています。推進員、町内ボランティアの皆様の訪問の時に配っていただ

いています。 

○ 福祉のまち研修会（２回目） 
 １１月に予定しています。 
 地域介護予防事業として、４ブロックに区切って、話し合っています。 
「なぜ孤立が生まれるか？」「孤立を予防するには？」の総まとめの会となり

ます。後日改めてご連絡いたします。たくさんの御参加をおまちしています。

９月１６日（火）月寒東会館で 

すこやか倶楽部の高齢者と 

あっちこっちあんぱんさろん 

の親子との交流会が開かれます。 

皆さん、ぜひ遊びに来て下さい。 
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