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写真でみる福まち活動 

サロン合同交流会 

研修会 

子育てママ 

サロン合同交流会では、日頃の皆様の 

活動ぶりが紹介されました。 

コンサドーレ・ファイターズ
バ ス で の 送 迎 で し た が 、
バスの中にあった選手の 

サインや落書きに、楽しい 
思い出がひとつ増えた方も 
いたようです。 

託児ボランティアさんといっしょに 
ビデオ観賞！！ あんぱんまん？？

ママのヒザで「試合タイム！！」

「８０歳でのエベレスト登頂」を目指し！！ 「はい どーじょ」「ありがとう」

異世代交流 



 

 

 

 

  

 

―高齢者支援事業― 

あっちこっち 

 年に数回、会場をかえてあんぱんサロンを開い

ています。子供たちが大好きなアンパンマン体

操・ぱくぱく音頭。ママ達に好評なのが簡単工作

１０月はハロウインの小物入れを牛乳パックで

作りました。 皆様の参加をお待ちしています。

 
＊クローズアップ アイ（愛） 

ある地域の町内ボランティアさんで隣の高齢者宅のカギ

を預かっているそうです。それは地方に住む娘さんも了解

しているようで「何かあったら頼む」と言われているそう

です。 

 なんと素晴らしい信頼関係が出来上がっていることで

しょう。 

 １１月８日月寒公民館で福まち主催の第２回研修会をおこないました。プロスキーヤーの

三浦雄一郎さんの講演と、月寒地区の福祉活動についてパネルディスカッションというかた

ちで行いました。 

 三浦氏は月寒にも縁もある方で若いころ八紘学園で研修していた時期もあったようです。

もう一度８０歳でのエベレスト登頂を目指し、この日も両足に重りをつけて歩いていました。

「いくつになっても目標をもつこと」など、さすがに実践されている方のお話なので皆さん

うなずいて聞いていました。 

第２回研修会 

福祉推進員・町内ボランティアの皆さんによります各地区のブロック懇談会が７月２６

日から９月２７日まで５回に分けて行われました。テーマは「向こう三軒両隣」で社会福

祉協議会の樋口さんのお話ではじまりました。合計２００名の参加があり、かいを重ねる

ごとに皆様の福祉に関する関心の高さがうかがわれ、見守り活動・声かけを実践している

様子がよくわかりました。 

また、課題も浮き彫りになりさらなる努力が必要と感じました。 

 

２２年度月寒地区ブロック懇談会 

あんぱんサロン 



年に４回月寒公民館主催の「読み聞かせ」を福まちもお手伝いしています。「読み聞かせ」の会

の方が毎回交代で読んでくれますが流石に慣れていて迫力満点で子供たちは目をキラキラさせて

聞いています。 

 小学校でも最近では「朝読書」があるようで、この機会にお父さん、お母さんぜひ一緒に 

聞いて見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

月寒地区でサロン活動をしている地域の役員とそこに参加されている皆様の 

情報交換と交流をかね、初めての「サロン合同交流会」を行いました。 

札幌市の中でもこのようにサロン関係者を一堂に集めた交流会は珍しく試行錯誤しながらの 

開催でした。当日はお天気にも恵まれ、サロン関係者・町内会役員など１８０名の参加が 

ありました。 

各サロンの代表が活動状況を発表し、その様子が後ろのスクリーンに映し出される 

と会場から拍手がおこりました。 

 昼食は「食生活改善推進員」の皆さんが早朝から作ってくれたカレー 

ライス！おかわりをする人が出るほどの繁盛ぶりでした。 

 午後からは「悪徳商法にあわない」と題した寸劇で 

迷（名）優ぶりに会場となった月寒公民館の体育室は 

爆笑の渦にまきこまれました。いつもとは違う 

サロン活動に皆さん楽しく美味しい一日を 

過ごしたのではないでしょうか。              １１月７日公民館の料理室で行われた教室では 

 手まり寿司・みるくけんちん汁・カマンベールの梅肉 

和え・黒ごまプリンを作りました。ママ達も料理教室に 

慣れてきたのかとても手際よく美味しく出来上がりました 

別室に預けられた子供たちは泣きながら走り回る子やボラン 

ティアさんの膝で緊張している子などさまざまです。それでも怪我なく

ママに返すことが出来て皆さんホットしていました。ママ達は充実したひと時を

過ごしたのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン合同交流会 

クッキング 
子育てママの

絵本の読み聞かせ 



  

 

 

９月６日月寒児童会館の子供たちと地域の方々のおにぎり交流会がありました。福

まちも豚汁作りでお手伝い。近所のおじさん、おばさんに作り方を教わり、にぎった

おにぎりの形は…味は最高！ 

子供たちも地域に見守られていることを感じたのでは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢にぎにぎ交流会｣ 

福まちからのお知らせ 

－高齢者名簿確認と提出のお願い－ 

 去年、各町内会長宛にお渡し致しました高齢者名簿を確認していただき訂正のう

え提出をお願いいたします。 
 

－子育てボランティア募集－ 

 託児でお手伝いしてくださる方募集しています。 
 「ちょっと時間に余裕が出来た」「一緒に遊ぶだけなら･･･」という方、仲間に入

ってくれませんか？お電話お待ちしています。 

札幌大学女子短期大学部経営学科 森脇靖子さんにお手伝いいただきました。 
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