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・第２回研究会 

1１月 

 講談を聴いて 

私は現在、義父を見ています。とてもい

いお話を聞きました。明るくユーモアが

あって会場は笑いの渦でしたが、「私と

同じだ・・」と思ったら涙が溢れました。

家族にも聞いてほしかったです。 

１１月７日（月）月寒公民館の体育室で福祉推進員・ボランティア、一般の方

も多数参加して講談師の田辺鶴瑛氏をお迎えし「ほっとけ心のアッパレ介護」と

題してお話をお聞きしました。 

 講談の語り口で介護の辛さ・苦しさをさらりと笑いに変えてしまうあたりはさ

すがだと思いました。その中にも、『一人で頑張らない』『出来ないことは無理を

しない』『仕事・趣味など自分の生活も大切にする』など、考えさせられることも

たくさんありました。長年介護をしている鶴瑛氏が言うのですから説得力があり

多くの方がうなずいていました。 

 



・５ブロック懇談会 

                            
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月日 会場 参加団体 参加人数 

第１回 ７月２５日 月寒東会館 １５ １９ 

第２回 ８月 ８日 月寒公民館 １６ ３８ 

第３回 ８月２９日 月寒公民館 ９ １７ 

第４回 ９月１２日 南月寒小学校 ８ ２０ 

第５回 ９月２６日 あやめ野児童会館 １１ ２０ 

 

 

 

９月 

９月２６日を最後に２３年度のブロック懇談会を終了しました。７月から始

まった懇談会は毎回、豊平区社会福祉協議会・第二地域包括支援センター・

介護予防センターの協力を得て福祉マップを作り、そこからみえてくる独り

暮らし高齢者の見守り体制に気付いてもらうことが狙いでしたが早くも自分

の町内のマップを作ってみたいと問い合わせがありました。 

見守り対象者支援マップ 

住宅地図を基に、見守り対象者の所に白いシール、ボ

ランティアに赤いシールを貼り、その地域のことが一

目でわかるような作業を出席者にしてもらいました。 



・サロン合同交流会 
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・子育てママのクッキング 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 

 

ママの膝で一緒に試食している顔は幸せいっ

ぱい！その時作ったお料理はクリスマスの時

にお家のテーブルに並んだのでしょうか？ 

 
１１月１８日（金）月寒公民館の料理室をお

借りして今年も好評のうちにおえました。 

 子どもたちは別室で子育てボランティア・民

生委員さんが見てくれるので、ママ達は安心し

てお料理に集中出来ます。調理は食改の方たち

がおサポートしてくれます。子どもたちのなか

には初めてママと離れて泣いてしまう子もいま

すが、そこは慣れたボランティアさん！ じっ

くり安全に子どもたちと向き合います。 

  

 

 

 

 

とっても 

 美味しいよ！！ 

 

１０月１３日（木）月寒公民館で交流会を行いました。現在、月寒地区でサロン

活動をしているなかの６サロン（９０名）が参加して情報交換や交流をしました。 

 交通安全推進員による人形劇を交えた交通安全教室も開かれました。 

昼食は、食生活改善推進員の皆さんが作ってくれたカレーライス！おしゃべりを

しながらいただくカレーはおいしかったです。 

午後からは第二地域包括支援センターの職員による「ふりこめ詐欺にあわない」

と題した寸劇に会場も大爆笑！…笑いの中にも皆さん「だまされないぞ」と言う思

いを新たにしたのではないでしょうか。 

 



・平成２３年度事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・募集してまーす 
 

子育て支援では、託児ボランティアを募集しています。 

 

お忙しいとは思いますが、時間をつくって是非お手伝いお願いいたします。  

 

都合のつく行事だけでもよいので、ご連絡お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 札幌大学女子短期大学部経営学科 大野飛鳥・高橋友梨・一法師沙絵・大津佳子 

子育て支援 

５月１６日（月） 異世代交流 

 ６月１６日（木） ピクニック 

 ７月 １日（金） あっちこっちあんぱんさろん 

 ７月２６日（火） あっちこっちあんぱんさろん 

 ８月 ６日（土） イクメンあっちこっちあんぱんさろん 

 ９月３０日（金） あっちこっちあんぱんさろん 

１０月２４日（月） あっちこっちあんぱんさろん 

１１月１８日（金） 料理教室 

２月 ３日（金） あっちこっちあんぱんさろん 

２月２０日（月） 異世代交流 

高齢者支援 

６月２２日（水） 委嘱状交付並びに研修会 

７月２５日（月） ブロック懇談会 

８月 ８日（月） ブロック懇談会 

８月１９日（金） 月寒児童会館と 

共催で異世代交流 

８月２９日（月） ブロック懇談会 

９月１２日（月） ブロック懇談会 

９月２６日（月） ブロック懇談会 

１０月１３日（木） サロン合同交流会 

１１月 ７日（月） 第２回研修会 


