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「ふれあい いきいきサロン」とは、高齢者が会場へ歩いて行ける範囲で行う「茶話会」。 

定期的に開催する事で見守り、安否確認できるとともに、引き込もりや孤立の防止にも繋がり 

安心・安全な地域の居場所として社会福祉協議会が勧めている事業です。 

 

 

 

 

平成２２年 第１回から平成２６年まで 5回の「サロン合同交流会」が実施されてきま

した。月寒地区の「サロン合同交流会」は、他の地区にはない事業です。 

それぞれのサロン運営者の情報交換を目的とする交流会はありましたが、各サロンの参

加者を一堂に会しサロンの交流を目的としたのは月寒が初めてです。 

この年(平成２２年)は、まちづくりセンターの自主運営が開始され、地域ビジョンの事

業の一貫として地域交付金も受け取る事ができました。それにより参加する高齢者の送

迎バス代と昼食を用意する予算が確保できました。会場ではサロン活動内容の発表・交

通安全講話・寸劇・パネル展・ゲームなど、多種多様の出し物に参加者が交流できる重

要な会となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
バスで送迎           昼食はカレーが定番となり今では、 

カレーの会と言われるようになりました。 

 

第 1回  平成 22年 10月  6日(水)  8サロン サロン発表・寸劇(悪徳商法対策)     

第 2回  平成 23年 10月 13日(木) 6サロン 交通安全講話・寸劇(詐欺に合わないために)他 

第 3回  平成 24年 10月  3日(水)  6サロン  歌ごえ喫茶・ゲーム・パネル展・他 

第 4回  平成 25年 10月 18日(金) 9サロン 各サロン発表・ゲーム・パネル展・他 

第 5回  平成 26年 10月  9日(木) 7サロン 各サロン発表・ゲーム・パネル展・他 

＜協力団体＞ 月寒まちづくり協議会 月寒地区町内会連合会 月寒公民館運営委員会  

月寒地区民生委員児童委員協議会 豊平区食生活改善推進員協議会 豊平区社会福祉協議会 

豊平区第３地域包括支援センター 豊平区介護予防センター月寒 



 

 

 

  

一人暮らしの高齢者の見守り活動を実施する 

福祉推進員並びに町内ボランティアの方々に地域の 

見守り活動について理解を深めていただくため、 

研修会を年２回開催しています。 

 平成 26年度 第１回研修会は、6月 20日(金)  

認知症のグル―プホームを運営している(有)ライフ 

アート代表取締役 武田純子氏をお招きしての講演 

と、福住さつき町内会福祉推進員 瀬戸川千賀子氏 

から見守り活動の実践発表をしていただきました。 

 第２回目研修会は、11月 7日(金) 一般公開し愛 

育病院の医療ソーシャルワーカー 野坂きみ子氏に 

「医療・介護保険を利用するときは」と題し講演を 

いただきました。身近な問題であり関心が高く 170 

名を超える参加者が熱心に耳を傾けていました。 

 

 

 

 

 月寒児童会館を利用している子どもと、地域の人達の世代間交流会。みんなで手をにぎり、にぎ

やかに交流する「にぎにぎ交流会」を開催しました。子ども達と地域の方それぞれの発表があり、

ツッコミとボケで笑いの渦が巻き起こった 2人組の男の子。音楽に合わせて一輪車の演技をしてく

れた女の子。 

地域の土岐さんによる尺八の演奏では子ども達も音の響きに感動し、芸達者である高島さんのマ

ジック・安来節では子ども達を巻き込んだパフォーマンスの素晴らしさに拍手喝采でした。 

ハードな踊りの「エビカニクス」や艶やかな着物姿の女性部の皆さんから「月寒音頭」の踊りを教

えていただき大きな輪になり全員で一緒に踊りました。 

最後にはビンゴゲームで盛り上がり、子ども達と地域の方と一体となった交流会でした。参加者

は、子ども 54名、地域の方 19名、関係者 17名でした。 

 



 

  

  

 月寒児童会館との合同事業でもあり幅広い年齢で総勢 33名と賑やかな開催となりました。 

手遊び・読み聞かせをする中で、ドイツゲームの会「トイトイ」からイクメンでもある高橋鉄雄 

パパにドイツゲームの楽しさを教えていただきました。カードやダイス等を使ったゲームは TV 

ゲームとは違い、年齢を問わず一緒に楽しみゲームを通じて笑顔が広がっていました。頭を使った

あとは「エビカニクス」で汗を流し、月寒児童会館 佐々木館長が先頭に立って踊った「まあるい

卵」では、男らしいイクメンパパ達の可愛らしい仕草に会場中大きな笑いに包まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年恒例の子育てママのクッキングは、唯一親子が離 

れ離れになる事業のため福まち事務局員だけでは対応す 

ることが出来ません。料理の方は食生活改善推進員の方、 

託児の方は子育てボランティアに登録している方や民生 

委員の多大な協力をいただき託児をしています。料理室 

へ向かうママ達も不安そうですが、「大丈夫だよ～」 

「美味しい料理を作ってきてね～」と送り出します。 

大泣きする子が続出と身構えていましたが、 

さすがベテラン託児の皆さん、心配
・ ・

無用
・ ・

でした。泣く子 

も殆どいなくママ達からは「ゆっくり料理を作れました」 

「とても楽しかった」「家でも作ります」と、たくさん 

の感謝の言葉をいただき、託児した方も「今年の託児は 

本当に楽であっという間に時間が過ぎました」「自分が 

子守をしてもらったようでした」「久しぶりに託児の仲 

間に会えて良かった」と託児される側、する側両方にと 

って有意義な一日でした。 

日頃から色々な事業を通して顔見知りに 

なることが、お互いの信頼に繋がっているのかなと痛感しました。 



 

 

  

  

 

子育て支援の一貫である移動サロンの「あっちこっ 

ちあんぱんさろん」を月寒公民館・月寒東会館・南月 

寒小学校ミニ児童会館にて年間 8 回開催しています。 

月寒西側に子育てさろんが少なく会場を検討してい 

たところ南月寒小学校ミニ児童会館にて開催できるよ 

うになりました。平成 19 年から今年度で 8 年目にな 

ります。パンフレットを低学年のご家庭へ別途配布し 

てもらい、年々参加親子が増え 7 月 18 日(金)11 組 25 

名・10 月 17 日(金)19 組 28 名の参加がありました。 

絵本の読み聞かせ、七夕飾りやハロインのお面を作成。 

今年度は児童との交流タイムを設け 7 月には 5 年生、 

10 月には 6 年生が加わり即興で人形劇やペープサート 

を楽しく披露してくれました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

見守り・安否確認 ＜調査書＞ 提出のお願い 

既に提出済みの町内(自治)会もありますが、見守り・安否確認＜調査書＞を 

3 月 10 日(月)をめどに提出をお願いいたします。  

   

子育てボランティアさん募集 

公民館でのさろん・イベントの際に託児のお手伝いや一緒に遊んで 

いただける方ご連絡お待ちしています！！（ ☎ 857-2370 ） 

 

 

 

 

 

札幌大学 地域共創学群 地域創生専攻 伊藤大貴・大平和幸 
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