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ひとり暮らし高麗者の見守り活動を実践している福祉推進委員及び町内ボランティア

を対象に年２回研修会を開催しております。平成 27 年度第１回研修会は 6 月 19 日に月

寒公民館において「思いやり・ふれあい・助け合いのつきさっぷ」「その人らしく生きる

ことを支える地域づくり」この演題で地元のお寺「明了寺」の住職をされている川邊文

千師をお招きし、講演をしていただきました。「地域が育て、みんなが育てるという地域

コミュニティの崩壊」が叫ばれている中、地域の役割が一層必要とされる等、新聞のコ

ラムを引用しながらお話をしてくださいました。月寒で育ち、大学生以外は地元を離れ

たことのないご住職の講演に 140名を超す参加者が耳を傾けていました。 

※第２回研修会は 11月に予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年 4月 1日現在 月寒地区推進委員 172名 町内ボランティア 156名 



 

 

 

  

 

公民館、大研修室で今年新たに福祉

推進委員、町内ボランティアに登録い

ただいた方と新町内会長になられた方

を対象に研修会を行いました。月寒地

区福祉のまち推進センター運営委員長 

池田 宏 より委嘱状が手渡され「誰

でも安心して暮らせるやさしい地域づ

くり」と豊平区社会福祉協議会 高谷

次長より説明がありました。第３地域

包括支援センター・介護予防センター

から「いつでも何かあった時、困った

時にはご相談ください。」と説明があり

ました。ご近所同士が仲良くしていく

事、自分の町内会を知る事から見守りの

輪が広がってゆくのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

  今年より、月寒地区民生委員児童委

員協議会・月寒地区福祉のまち推進セ

ンター主催のブロック懇談会を開催し

ました。「見守りの連携を深めよう！」

と題し、豊平区社会福祉協議会事務局

次長 高谷亮介氏に「社会福祉協議会」

「民生委員」「福まち」の役割について、

講話をいただきました。今年度は東側

の町内会に呼びかけをして、お互いの

役割を理解し、見守りに必要な情報を

共有し協力し合うために、町内会長・

民生委員・福まち事務局員がグループ

に分かれ意見交換をしまいた。各グル

ープから見守り状況、問題点、改善策

や要望等、活発な意見が飛び交い有意 

 義な懇談会となりました。 

 ※２回目のブロック懇談会は、8月 5日（水）18時から開催します。 



 

  

  

 異世代交流あっちこっちあんぱんさろんも恒例となり、今年で７年目を迎えました。当初は、お

互いどのように接するかとまどっていましたが、回を重ねるごとに高齢者の方が自ら声をかけ、

赤ちゃんを抱っこしたり、皆さん積極的に交流していた様子でした。介護予防センターの末永さ

んによる「準備体操」体をほぐしむずかしい「手遊び」では、若いママやスタッフも困惑気味で

した。チーム対抗に分かれての

「缶積みゲーム」では、空き缶

（ビール）を飲む仕草や、やっ

と積み上げた缶を触ろうとす

る幼い子ども達に四苦八苦し

ながら高齢者は汗を流し、ママ

達は冷や汗をかいていました。

大盛況のゲームの後は水分補

給をしてクールダウン。子育て

ボランティアの「読み聞かせ」

やアンパンマンパペットで「幸

せなら手をたたこう」をしてい

ただき、最後は「あみだくじ」

再度盛り上がりました。 

 

 

 

 

６月 11日（木）10時から平和公園で親子ピクニッ

クを開催しました。準備中に子育て中のカラスの攻撃

があり、急遽、同じ公園の反対側に会場変更となりま

した。参加親子は 15組 31名で、受付後のシャボン

玉遊びでは７色に光るシャボン玉に、目を輝か

せ小さな手で触れて楽しんでいました。シーツ

を使っての「トンネル」「玉入

れ」は、子ども達の大好きな遊

びで繰り返し行われました。ペ

ープサート「アイアイ」は、子

ども達も一緒に踊り出し、大は

しゃぎでした。最後は、恒例の

宝探しゲームでお土産をゲッ

ト！！子どもひとりひとりにア

ンパンマンパズルのプレゼント

があり、大切そうに持って帰りま

した。 



私も協力しています 
                  

 

札大生の学生として月寒の小さな子ども達や、 

高齢者の方々と楽しく参加させていただきました。 

学ぶ事が多く、とても勉強になるイベントでした。 

これからも、機会があれば積極的に参加していきた

い         いと考えています。 

山木 駿一 

                                    

                                     

福まちからのお知らせ 

※高齢者名簿 今年度のお届けと確認ご提出のお願い 

各町内（自治）会長、各担当者に 8月末までにお届けします。確認が済みましたら      

お手数ですが一部を同封の封筒にて返送くださいますようお願いいたします。 

8 月からの福まち行事予定 

サロン合同交流会 10月 13日 （火） 11時～ 月寒公民館 

ブロック懇談会 ② 8月 5日 （水） 18時～ 月寒公民館 

第２回 研修会 11月 6日 （金） 13時 30分～ 月寒公民館 

にぎにぎ交流会 8月 31日 （月） 13時～ 月寒児童会館 

イクメン 

あっちこっちあんぱんさろん 

8月 1日 （土） 10時～ 月寒公民館 

あっちこっちあんぱんさろん 9月 10日 （木） 10時～ 月寒東会館 

あっちこっちあんぱんさろん 10月 16日 （金） 10時～ 南月寒小ミニ児 

料理教室（子育てママのクッキング） 

※必申込 

11月 27日 （金） 10時～ 月寒公民館 

あっちこっちあんぱんさろん 1月 28日 （木） 10時～ 月寒公民館 

あっちこっちあんぱんさろん

異世代交流※要申込 

2月 15日 （月） 10時～ 月寒公民館 

 

福まち事務所 お盆休み     8 月 11 日（火）・8 月 13 日（木） 

       お正月休み 12 月 22 日（火）～ 平成 28 年 1 月 12 日（火） 

 

 

 

 

 

 

札幌大学 地域共創学群 地域創生専攻 山木 駿一 

子育てボランティアさん募集 

公民館でのさろん・イベントの際に託児のお手伝いや一緒に遊んでいただける方 

ご連絡をお待ちしています！！（☎ 857－2370 火・木 10 時～15 時） 
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