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平成 28年度 第 1回 研修会  

6月１７日(金)13時 30分～月寒公民館体育室において、「身に付けよう正しいラジオ体操」

をテーマにして研修会を実施しました。 

当日は、講師の全国ラジオ体操連盟 1級指導士 伊邊 正敏 氏 の若さあふれる熱血指導に

より受講者(推進員・ボランティアなど)約 90名が熱心に「ラジオ体操第１・第２」「みんな

の体操」の指導を受けました。 

  

 伊邊正敏 氏 

 月寒地区福祉のまち推進センターのセンター長が変わりました     

 

 

 

 

 

 

新センター長 三佐川 令子 

 

この 4 月よりセンター長に就任しました。

福まちセンターは、「誰もが」「いつまでも」

「安心して」月寒で暮らし続けるために、地

域住民同士の支え合いの体制作りやその充実

をお手伝いする役割を担っております。特に

高齢者の見守り体制作りには重きをおいてお

ります。センターでは現在 12名の事務局員が

一丸となって活動しておりますが、単位町内

会長様や地域の方々のご理解とご協力無くし

てはこの大きな役割を果たすことは出来ませ

ん。「人に優しく安全なまちづくり」にお力を

お貸しください。皆様のご協力をお願い申し

上げます。 

前センター長 武隈久美子 

  

この度「月寒地区福祉のまち推進センタ

ー」センター長を退任致しました。振り返り

ますと平成 20 年 4 月より 8 年という長きに

亘り、センター長をつとめさせて頂きました

のは、月寒地区町内会連合会関係機関各位は

申すまでもなく、「月寒福まち」事務局員の

皆様のご尽力とご協力のお陰と心から深く

感謝を申し上げます。「ブロック懇談会」「研

修会」などでは当番は無論のこと休む間もな

く準備と整理に取り組む姿には清々しさを

感じていました。今後は更に月寒地区福まち

センターが「福祉の核」となりますようお祈

り申し上げご挨拶と致します。 

 

 



 

 

   あっちこっちあんぱんさろん(異世代交流)     

  ＜すこやかくらぶ＞の高齢者の皆さんと＜あっちこっちあんぱんさろん＞の子育て中の親

子による交流会が 5月 16日 (月) 月寒東会館で行われました。紅白玉入れゲームでは、たくさ

ん身体を動かし大興奮。ペープサートの「かえるのうた♪」ではアンコールも出てとても盛り

上がりました。恒例のマジックを不思議そうに見ている子ども達や、会話を楽しんでいる高齢

者の皆さんと笑顔でひと時を過ごした交流会でした。 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊ ピクニック(原っぱで遊ぼう) ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  6月 14日(火)10：00～ 平和公園の予定でしたが、悪天候のため月寒児童会館の体育室での

開催となり、11組 23名の親子の参加がありました。受付後に児童会館の先生の手遊びで始ま

りました。シーツを使っての「トンネル」「玉入れ」は、子ども達の大好きな遊びで繰り返し行

われました。ペープサートの「5匹の子ブタのチャールストン」や「アンパンマン体操」では

子ども達も一緒に歌いながら大はしゃぎでした。最後は恒例の宝探しゲームでおみやげゲッ

ト！！アンパンマンのシャボン玉のプレゼントを大事そうに持って帰りました。 

                       

 



★ あっちこっちあんぱんさろん 南月寒小学校ミニ児童会館・月寒東会館 ★ 

 

  7月 14日(木) 南月寒小学校ミニ児童会館 ・ 7月 19日(火) 月寒東会館で共に「七夕飾

り」を製作し、ペープサートや読み聞かせもありました。読み聞かせボランティアの 2人

による「ハキハキと元気で目を引く語り」「優しく癒される語り」は、子どもだけではなく

ママやスタッフも吸い込まれてしまいました。 

                                                    

 

  

～・～・～ 平成 28年度 新任者研修会 ～・～・～ 

 
  平成 28年 6月 3日(金) 月寒公民館大研修室において、本年度新たに登録いただいた福

祉推進員、町内ボランティア及び新任町内会長を対象に研修会を行いました。 

  月寒地区福祉のまち推進センター運営委員長 池田 博 氏 より委嘱状の交付が行われた

後、豊平区社会福祉協議会 高谷 亮介 氏 より「誰でも安心して暮らせる地域づくりの実現

に向けて」の講話をしていただきました。第 3包括支援センター・介護予防センター月寒か

ら福まちとの関わりについて説明があり、見守り安否確認の協力や「気軽に相談してくださ

い。」と呼びかけていただきました。 

 

 



平成 28年度 後半 子育て行事予定  (9月１日～3月末) 

月 日 曜日 時間 事業名 申込有無 会 場 

9 8 木 10：00～ あっちこっちあんぱんさろん 月寒東会館 

10 18 火 10：00～ あっちこっちあんぱんさろん 南月寒小ミニ児 

11 18 金 10：00～ 子育てママのクッキング（要申込） 月寒公民館 

2 16 木 10：00～ あっちこっちあんぱんさろん異世代交流（要申込） 月寒公民館 

 

＜ あんぱんさろん ＞  

会場は月寒福祉のまち推進センター事務所内  

毎週 火・木の 10:00～14：45開催  

(※第 3木曜日と祝祭日・お盆・年末・年始休み有り) 

 

＜ あんぱんさろん公民館和室 ＞ 

各月第１火曜日 10:00～  月寒公民館和室 (祝祭日・お正月休み有り) 

 

※上記の日程につきましては予定です。詳しくは開催前のパンフレットを 

ご覧になるか福まち事務所へお問い合わせください。 

 

協力 札幌大学 地域共創学群 地域創生専攻  山木 駿一  

＜ 高齢者名簿のお届けについて ＞           

 平成 28 年度 70 歳以上お独り暮らしの方の名簿は 9 月中に各町内(自治)

会長、または担当の方に郵送か手渡しでのお届けを予定しています。 

 

＜ 子育てボランティアさん募集 ＞ 

 公民館でのさろん・イベントの際に託児のお手伝いや一緒に遊んでいただ

ける方ご連絡お待ちしております！ 

月寒中央通 7 丁目２－6  月寒福祉のまち推進センター  

☎・FAX 857－2370 

(事務所開設日 毎週 火・木 10:00～15：00 祝祭日、お盆、年末年始休み有り) 

 

＜月寒福まちホームページ ＞  

web.sapporo-u.ac.jp/~koyamahp/fuku/ 
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